
 

T.a.v. de ouders/verzorgers 
 
 
 
 
Betreft: Bereiken 18-jarige leeftijd van uw zoon/dochter 
 
 
Geachte ouder(s)/verzorger(s), 
 
Binnenkort wordt uw zoon/dochter 18 jaar. Dan zullen er een aantal zaken gaan veranderen. Hierover 
willen wij u graag informeren. In deze brief vindt u een beknopte uitleg met links naar de webpagina’s 
waar u meer informatie kunt vinden. 
  
Ziektekostenverzekering 
Vanaf 18 jaar moet uw zoon/dochter een eigen zorgverzekering afsluiten en zelf premie betalen. 
Waarschijnlijk heeft hij/zij ook recht op zorgtoeslag. Voor deze aanvraag van zorgtoeslag heeft uw 
zoon/dochter een DigiD nodig. 

Informatie over zorgtoeslag 
Aanvragen DigiD 

 
Tegemoetkoming scholieren 
Na de 18e verjaardag van uw zoon/ dochter stopt automatisch de kinderbijslag. U hoeft hier niets voor te 
doen. Volgt uw zoon/dochter na de 18e verjaardag nog onderwijs? Dan komt hij/zij mogelijk in 
aanmerking voor tegemoetkoming scholieren en moet u deze aanvragen. Voor deze aanvraag heeft uw 
zoon/dochter ook een DigiD nodig. De tegemoetkoming scholieren moet u wél zelf beëindigen wanneer 
uw zoon/dochter geen onderwijs meer volgt.  

Informatie over  kinderbijslag 
Informatie en aanvraag tegemoetkoming scholieren 

 
Curatele, Bewind en Mentorschap 

Vanaf 18 jaar is uw zoon/ dochter beslissingsbevoegd. Is hij/ zij niet in staat om zelf financiële en/of 

persoonlijke zaken te regelen? Dan kunt u curatele, bewind of mentorschap aanvragen.  

Informatie aanvraag curatele, bewind en mentorschap 
 
Aanvraag beoordeling arbeidsvermogen 
In het laatste jaar dat uw zoon/dochter op school zit, is hij/ zij erbij geholpen om een ‘Aanvraag 
Beoordeling Arbeidsvermogen’ (ABA) aan te vragen bij het UWV. Er zijn drie vormen van ondersteuning 
die aangevraagd kunnen worden: Indicatie banenafspraak, Indicatie beschut werk en Wajong-uitkering. 
De stagecoach zal u hierover een half jaar voor uitstroom informeren en met u bespreken welke aanvraag 
voor uw zoon/ dochter het best passend is.  

Informatie over de Aanvraag beoordeling arbeidsvermogen 
 
 

https://www.rijksoverheid.nl/vraag-en-antwoord/zorgverzekering/kan-ik-zorgtoeslag-krijgen
http://www.digid.nl/
http://www.svb.nl/nl/
http://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/voortgezet-onderwijs/vraag-en-antwoord/kan-ik-een-tegemoetkoming-schoolkosten-voor-scholieren-krijgen
https://www.rechtspraak.nl/onderwerpen/mijn-cbm/curatele-bewind-mentorschap-aanvragen
https://www.uwv.nl/particulieren/formulieren/aanvragen-beoordeling-arbeidsvermogen.aspx


 

Individuele studietoeslag 
Mogelijk heeft u zoon/dochter recht op de individuele studietoeslag. De individuele studietoeslag geldt 
als inkomensaanvulling voor studenten die door hun (medische) beperking structureel niet in staat zijn 
om naast hun studie bij te verdienen. Deze toeslag vraagt u aan bij uw eigen gemeente. De 
aanvraagprocedure verschilt per gemeente. De stagecoach kan u desgewenst adviseren op welke manier 
u de aanvraag in uw gemeente kunt doen. 

Algemene informatie over individuele studietoeslag 
 
Berekenen eigen bijdrage 
Maakt u gebruik van de Wet Langdurige Zorg (WLZ) of de Wet Maatschappelijke ondersteuning (WMO)? 
Via onderstaande rekentool kunt u uw eigen bijdrage berekenen. 

Berekenen eigen bijdrage bij WLZ of WMO 
 
Donorwet 
Met ingang van 1 juli 2020 is de nieuwe donorwet van kracht. In het Donorregister vult iedereen in 
Nederland die ouder is dan 18 jaar in of hij/zij na overlijden wel of geen organen en weefsels aan een 
patiënt wil geven. 

Informatie over veranderingen in het Donorregister 
 
Cliëntondersteuning 
Wilt u hulp bij het invullen van bovenstaande aanvragen of wenst u een andere vorm van 
cliëntondersteuning? U kunt dan contact opnemen met MEE in uw regio. Zij kunnen verschillende vormen 
van ondersteuning bieden.  

Informatie over cliëntondersteuning van MEE 
 

Stichting MEE heeft naast de algemene informatie op de website een folder ontwikkelt wat er verandert 
als uw zoon/dochter 18 jaar wordt. 
Link naar folder “wat verandert er als je 18 wordt  

Folder wat verandert als je 18 wordt 
 
Tot slot 
Mocht u naar aanleiding van deze brief vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de betreffende 
stagecoach.  
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
 
 
Team Hub Noord-Brabant 

 
 

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/werken-met-arbeidsbeperking/vraag-en-antwoord/hoe-hoog-is-de-studietoeslag-voor-studenten-met-een-medische-beperking
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/werken-met-arbeidsbeperking/vraag-en-antwoord/hoe-hoog-is-de-studietoeslag-voor-studenten-met-een-medische-beperking
https://www.hetcak.nl/zelf-regelen/eigen-bijdrage-rekenhulp
https://www.donorregister.nl/uitleg-over-het-donorregister#:~:text=In%20het%20Donorregister%20vult%20u,of%20niet%20orgaandonor%20wilt%20worden.
https://www.donorregister.nl/uitleg-over-het-donorregister#:~:text=In%20het%20Donorregister%20vult%20u,of%20niet%20orgaandonor%20wilt%20worden.
https://www.mee.nl/clientondersteuning
https://www.meedemeentgroep.nl/over-mee/folders-en-films/folders-voor-cli%C3%ABnten/wat-verandert-er-als-je-18-wordt

